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 Анализ результатов тестирования выявил  группу  обучающихся, требующих повышенного внимания, то есть проведения системной 

групповой и индивидуальной коррекционно-развивающей работы. На основе полученных данных разработан и реализован план 

профилактической работы.  

Цель работы:  

Обеспечение социально-психологической поддержки подростков «группы риска» по результатам СПТ. 

 Задачи: 

 профилактика рискованного поведения несовершеннолетних; 

 развитие навыков саморегуляции и самоорганизации личности,стрессоустойчивости и совладания со стрессом; навыков 

принятиярешений и обращения за социально-психологической поддержкой; 

 содействие осознания обучающимися ценности экологически целесообразного, здорового и безопасного образа жизни; 

 развитие коммуникативных и социальных навыков, навыков уверенного поведения учащихся; 

 укрепление взаимодействия семьи и школы в создании условий для успеха и самореализации детей. 

Форма работы: 

- групповая (диагностика, тренинги, игры, дискуссии, беседы) 

- индивидуальная (диагностика, консультации, индивидуальные занятия) 

Ожидаемый результат: повышение уровня социально-психологической адаптации обучающихся «группы риска». 

Участники: подростки группы риска по результатам  СПТ, учащиеся 7-9 классов, законные представители, классные руководители. 

Психолого-педагогическое сопровождение включает в себя проведение общешкольных и классных мероприятий для учащихся, просветительских 

мероприятий для педагогов и родителей, организацию индивидуального сопровождения учащихся, отнесенных к  «группе риска» по результатам 

тестирования. Использование интерактивных форм работы, соблюдение принципа позитивной профилактики позволит обеспечить высокий уровень 

проведенных мероприятий и эффективность работы педагога-психолога. 

Задачи профилактической работы:  

 Освоение навыков преодоления трудных жизненных ситуаций 

 Повышение факторов защиты 

 Обучение копинг-стратегиям 

 Работа по изменению социальной ситуации развития. 

 

 

 

 

 

План психолого-педагогического сопровождения участников образовательного процесса  

по итогам социально-психологического тестирования 
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Цикл тренингов по формированию жизнестойкости, развитию навыков общения, 

обучению копинг-стратегиям «Прокачай свои навыки!» 

 

 

 Проект «С заботой о будущем» с участием  медицинских работников,  инспектора по 

делам несовершеннолетних 

 

 

Психолого-педагогическая программа «как не просмотреть беду…» 

Активное включение детей «группы риска»в общешкольные мероприятия с целью 

развития  позитивного отношения к  общественным ценностям. 

 Семинар для 

педагогов 

«Психологически

е причины 

зависимого 

поведения. 

Факторы защиты 

личности» 

Практикум для 

родителей 

«Подросток и 

риск. Причины и 

последствия 

«опасного» 

поведения»  

 Психологическая 

игра «Жизнь здесь и 

сейчас!» 

Просвеще

ние  

Оформление 

стендов 

«Наркотикам – 

нет!», 

«Здоровье +», 

«Помоги себе 

сам!» 

  Разработка и 

размещение в 

классе, родит. 

чатах памяток 

«Признаки 

вовлечения в 

наркотизацию» 

   Заседание 

ШМО 

классных рук- 

лей. Анализ 

результатов 

профилактиче

ской работы 

Коррекци

я  

  

Индивидуальные психологические консультации  
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